ESVV JUDO

ENTENTE SONNAZ « VOGLANS « VIVIERS-DU-LAC
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ESVVJUDO 2024/25

ENTENTE SONNAZ « VOGLANS e VIVIERS-DU-LAC JUDO

Mercredi

Salle de la Roseliére

Chemin des Cavettes - 73420 Viviers-du-Lac

COURS HORAIRE

Motricité Judo
(nés 2020)

9h30 - 10h15

Jeudi

Gymnase de Voglans
Place de I'Eglise - 73420 Voglans

COURS HORAIRE

Judo enfants
(nés 2015 - 2018)

17h15 - 18h15

Judo enfants
(nés 2019)

10h30 - 11h15

Judo enfants
(nés 2014 -2011)

18h15 - 19h15

Ceintures blanches
(nés 2013 - 2018)

15h30 - 16h30

Judo ado/adulte

(nés 2010 ou avant)

19h30 - 21h

Judo enfants
(nés 2015 - 2017)

16h30 — 17h30

Renfo. musculaire
(nés 2011 - 2015)

17h30 - 18h15

Judo enfants
(nés 2011 - 2014)

18h15 - 19h15

Taiso
(nés 2012 ou avant)

19h15 - 20h15

Motricité judo : 160 € / an

Plus d’infos

Lundi

Lieu a définir

Motricité Judo
(nés 2019 - 2020)

HORAIRE

17h15 - 18h15

Judo :200 €/ an

Taiso: 160 € / an

« Les enfants peuvent étre amenés a changer de groupe selon la composition de celui-ci ou leur morphologie.
« Les horaires pourront étre adaptés a partir d'octobre en fonction des effectifs.
« Tarif dégressif en fonction du nombre de licences par famille : -15€ pour chaque adhérent a partir du 2éme.
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