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KRAV MAGA (Krav-maga International Fédération)

e Techniques de boxe défense

e Apprentissage clés, luxations et
dégagements

e Défense contre couteau, matraque,
baton...

Gymnase de

Voglans
Rue centrale

Cours débutants :
Mercredi de 18H 00 a 19H30

Samedi de 9HOO & 10H30
Renseignements et inscriptions sur place




