Lessive

Ingrédients

150g de savon de Marseille rapé
5 L d’eau chaude

100g de cristaux de soude

HE de lavandin super

150g de bicarbonate

Dans une bassine mélanger le savon avec I’eau trés chaude. Laisser refroidir.
Ajouter des cristaux de soude et du bicarbonate.

Ajouter les HE et mixer le mélange puis verser le liquide dans des bidons.
Réserver 48h en secouant de temps en temps.

Toujours secouer le bidon avant usage.

Ajouter lors du lavage : 1 cuillere a soupe de bicarbonate pour les couleurs ou 1

cuillere a soupe de percarbonate pour le blanc et 20 cl de vinaigre blanc

(adoucissant).




Vinaigre GEL

Utilisation

Pour le nettoyage des éviers et des robinetteries, laisser agir 10-15 min avant de

passer une éponge et rincer.

Ingrédients

500g de vinaigre blanc

4g de gomme de guar

Mettre les ingrédients dans un récipient assez haut et mixer jusqu’a une texture

homogene.

Mettre dans un récipient ou un pulvérisateur.

SAVON
NOIR




Tablettes WC

Ingrédients

275g de bicarbonate de soude
90g acide citrique

20 gouttes HE Menthe Poivrée
20 gouttes HE Tea tree

20 gouttes HE citron

1 cuillére a soupe d’eau

Dans un bol mélanger les HE et 1 cuillére a soupe d’eau.
|ncorporer I"acide citrique au bicarbonate et mélanger a la fourchette.

Mélanger I'eau et les HE avec le mélange acide/bicarbonate petit a petit jusqu’a

avoir un mélange humide.

Mettre dans un bac 3 glagons et bien tasser chaque alvéole.
Laisser sécher minimum 1 h a température ambiante.

Stocker dans un bocal hermétique.




